
NO. UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN
TARGET 

SASARAN
PENANGGUNG JAWAB

1 2 3 4 5 6 7

1 KESLING

Inspeksi Tempat 

Fasilitas Umum 

(TFU)

Terpantaunya TFU yang 

ada di wilker PKMBS 

BB

92 sarana 92 sarana PJ. KL

2

Inspeksi Tempat 

Pengelolaan Pangan ( 

TPP)

Terpantaunya TPP yang 

ada di wilker
98 sarana 86 sarana PJ. KL

3

Inspeksi Depot Aor 

Minum Isi Ulang ( 

DAM)

Terpantaunya Damiu 

yang ada di wilker
35 sarana 35 sarana PJ. KL

4

Pengambilan Sampel 

Dam ( Depot Aor 

Minum Isi Ulang )

Terpantaunya DAM 

yang ada di wilker
35 sarana 38 sarana PJ. KL

5
Inspeksi Sarana Air 

Bersih (SAB)

Terpantaunya SAB yang 

ada di wilker PKM BB
15 Sarana 15 Sarana PJ. KL

6

Pengambilan Sampel 

Sarana Air Bersih 

(SAB)

Terpantaunya kualitas air 

di wilker PKM BB

sumur gali yang 

dipakai minum 

dan masak 

terpantau

5 PJ. KL

7 Inspeksi TPS
Terpantaunya TPS yang 

ada di wilker
7 sarana 7 sarana PJ. KL

RENCANA USULAN KEGIATAN BLUD UPT PUSKESMAS BONTANG BARAT

TAHUN 2025



8

9

10
Belanja sampel uji 

(bahan pangan)

Terpantaunya kualitas 

pangan di wilker

Kantin dan 

PKL di wilker

Kantin dan 

PKL di wilker
PJ. KL

11

Belanja Jasa 

pemeriksaan Sampel 

air limbah Puskesmas

Terpantaunya Kualitas 

Air limbah di Puskesmas 

BB

IPAL IPAL PJ. KL

12 Belanja Jerigen
Menaruh sampel air 

sumur gali

13 Pemeliharaan IPAL
IPAL berfungsi 

maksimal
IPAL IPAL PJ. KL

14

Pembanguna tempat 

sampah sementara, 

limbah B3 dan 

sampah non medis

Untuk menciptakan 

kondisi lingkungan 

tempat kerja yang bersih, 

indah, nyaman dan sehat.

15

16 KUSTA PRAMBUSIA

Transport Kader 

Penyebaran dan 

Pengumpulan Format 

Bercak Kusta-

Frambusia (ICF Kusta-

Frambusia)

Keluarga dan 

tetangga yang 

kontak dengan 

pasien Kusta

100% dr. Eka Resty Melati Suci Lestari

Penemuan kasus 

penyakit kusta di 

masyarakat

Belanja jasa 

pemeriksaan sampel 

Terpantaunya Kualitas 

makanan di wilker

Kantin dan 

PKL di wilker

Kantin dan 

PKL di wilker
PJ. KL
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Transport Kader 

Konfirmasi Suspek 

Kusta-Frambusia (ICF 

Kusta-Frambusia)

Keluarga dan 

tetangga yang 

kontak dengan 

pasien Kusta

100% dr. Eka Resty Melati Suci Lestari

18

Transport Petugas 

Konfirmasi Suspek 

Kusta-Frambusia (ICF 

Kusta-Frambusia)

Keluarga dan 

tetangga yang 

kontak dengan 

pasien Kusta

100% dr. Eka Resty Melati Suci Lestari

19

Sebagai penunjang 

pelaksanaan kegiatan 

ICF

Sebagai penunjang 

pelaksanaan kegiatan 

ICF

20

Sebagai penunjang 

pelaksanaan kegiatan 

ICF

Sebagai penunjang 

pelaksanaan kegiatan 

ICF

21

22 LANSIA
- melaksanakan 

posyandu lansia 

terpantaunya kondisi 

kesehatan lansia

para lansia yang 

ada diwilker 

puskesmas 

bontang barat

3 posyandu 

setiap bulan
Nersy, Amd kep

23

melakukan kunjungan 

rumah pada lansia 

resiko tinggi

menjangkau lansia 

resiko tinggi yang tidak 

bisa ke posyandu lansia

para lansia 

resiko tinggi 

yang ada 

diwilker 

puskesmas 

bontang barat

50 lansia Nersy, Amd kep

Penemuan kasus 

penyakit kusta di 

masyarakat

dr. Eka Resty Melati Suci Lestari



24

- mengusulkan untuk 

pengadaan alat 

pemeriksaan gula 

darah, asam urat dan 

kolesterol

menunjang pemeriksaan 

kesehatan lansia

GDS : 1 Asam 

urat : 1 

kolesterol : 1

Nersy, Amd kep

25
Strip Pemeriksaan 

GDS
250 strip

26
Strip Pemeriksaan 

Asam Urat
250 strip

27
Strip Pemeriksaan 

Kolesterol
250 strip

28 PTM

Rapat Koordinasi, 

Monitoring dan 

Evaluasi Kegiatan

Bersama Kader 

membahas rencana 

kegiatan dan 

permasalahan.

Kader 

Posbindu, 

Kelurahan, 

Kecamatan

Kader 

Posbindu, 

Kelurahan, 

Kecamatan

Berselina, A.Md.Kep

29

Pelayanan Kesehatan 

Penderita Hipertensi 

dan Diabetes Mellitus

Agar Penyakit Penderita 

HT dan Dm dapat 

terkontrol

Penderita HT 

dan Dm

Penderita HT 

dan Dm
Berselina, A.Md.Kep

30
Pembinaan Kader 

Posbindu

Meningkatkan / 

Merefresh pengetahuan 

Kader tentang Posbindu

Kader 

Posbindu, 

Kelurahan, 

Kecamatan

25 Kader 

Posbindu, 

Kelurahan, 

Kecamatan

Berselina, A.Md.Kep

31

Skreening Penyakit 

Tidak Menular di 

masyarakat

Menemukan dengan 

cepat Penyakit Tidak 

Menular di Masyarakat

Masyarakat 

Usia ≥ 15 Th

Masyarakat di 

RT, Sekolah, 

Kantor, 

Posyandu

Berselina, A.Md.Kep



32

Pelayanan IVA 

SADANIS wanita 

usia 30-50 tahun

Deteksi Dini Kanker 

Serviks

Wanita Usia 

Subur yang 

sudah menikah 

usia 30-50 Th

Wanita Usia 

Subur yang 

sudah menikah 

usia 30-50 Th

Berselina, A.Md.Kep

33

34 DIARE

Melaporkan cakupan 

penemuan kasus diare 

balita dan semua umur

Mengetahui capaian 

penemuan kasus diare
Pasien

Pasien yang 

berobat diare di 

puskesmas 

bontang barat

Hamidah, A.Md.Far

35

Melaporkan cakupan 

pemberian zinc dan 

oralit pada balita yang 

diare

Mengetahui capaian 

pemberian zinc dan 

oralit pada balita yang 

diare

Pasien

Pasien balita 

yang berobat 

diare

Hamidah, A.Md.Far

36
Penyuluhan kesehatan 

tentang penyakit Diare

Untuk menambah 

pengetahuan masyarakat 

tentang pencegahan dan 

penanggulangan 

penyakit diare

Pasien / 

masyarakat

Pasien / 

masyarakat
Hamidah, A.Md.Far

37
Pemantauan minum 

Zink dan Oralit

Untuk mengetahui 

kepatuhan pasien

Pasien balita 

yang berobat 

diare di PKM 

BB

Pasien balita 

diare yang 

mendapatkan 

terapi zink dan 

oralit

Hamidah, A.Md.Far

http://a.md/
http://a.md/
http://a.md/
http://a.md/
http://a.md/
http://a.md/


38 TB

melakukan 

INVESTIGASI kasus 

kontak TBc dan kasus 

mangkir

memutus mata rantai 

terjadinya penularan 

penyakit akibat adanya 

kontak dengan penderita 

TB

Keluarga yang 

tinggal 

serumah/ 

kontakerat 

dengan pasien 

TB

50 Pasien nersy

39

melakukan screning 

TB di masyarakat 

khusunya pada lansia

Kasus TB pada 

Lansiadapat terdeksi 

lebih cepat

semua Lansia 

ldi wilker
25 Lansia Nersy

40
melakukan pelayanan 

poli TB

Mencegah putus obat, 

meningkatkan angka 

keberhasilan pengobatan 

TB

Semua pasien 

TB yang 

berobat di poli 

TB

80 Pasien TB Nersy

41 INDRA

Membuat laporan 

capaian renstra 

gangguan indera

Meningkatkan cakupan semua usia semua usia  Nona mariati,A.Md.Kep

42

43 Gizi

Pertemuan analisis 

dan advokasi LP/LS 

terkait pemantauan 

pertumbuhan, 

konvergensi 

percepatan perbaikan 

gizi masyarakat

Merumuskan dan 

menentukan kebijakan 

penanganan gizi 

masyarakat (balita, ibu 

hamil, remaja)

Kecamatan, 

Kelurahan, 

Kader 

Posyandu 

balita, TOMA, 

TOGA, GURU 

dan LS terkait

Kecamatan, 

Kelurahan, 

Kader 

Posyandu 

balita, TOMA, 

TOGA, LS 

terkait

Wilman Pasaribu, A.Md.Gz
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Pelacakan dan 

pendampingan 

intervensi gizi ibu 

hamil, balita yang 

memiliki gangguan 

pertumbhan / 

bermasalah status 

gizinya

Menurunkan AKI dan 

AKB

Ibu Hamil, Ibu 

Balita, bayi dan 

balita

Ibu Hamil, Ibu 

Balita, bayi dan 

balita di wilker

Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

45

Pemberian Vitamin A 

ke TK/PAUD atau 

fasilitas umum

Mencegah defisiensi 

vitamin A
Anak Sekolah

Anak sekolah 

PAUD/TK
Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

46
Pengawasan minum 

TTD untuk Ibu Hamil

Memastikan Ibu hamil 

mengkonsumsi TTD
Ibu Hamil 80% Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

47
Pengawasan minum 

TTD untuk Rematri

Memastikan Remaja 

mengkonsumsi TTD
Rematri 80% Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

48 Gizi

Edukasi pada ibu 

hamil dan balita ke 

masyarakat terkait 

PMBA, ASI Ekslusuf 

dan Gizi Seimbang

Meningkatkatn 

pengetahun dan 

keteramplian ibu hamil 

dan ibu balita terkait 

PMBA

Ibu hamil dan 

ibu balita
80% Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

49 PMT Ibu Hamil KEK

meningkatkan status gizi 

ibu hamil lewat pangan 

lokal

ibu hamil KEK

Ibu hamil dan 

remaja di 

wilker

Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

50

PMT Balita 

Kurus/undewrweight/

stunting

meningkatkan status gizi 

balita lewat pangan lokal

balita Kurus. 

Stunting/under

weight

Balia di wilker Wilman Pasaribu, A.Md.Gz
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Pendampingan 

pemantauan 

pertumbuhan di 

posyandu dan Bulan 

Timbang

Mengetahu dan 

mencegah masalah gizi 

balita di masyarakat

ibu balita, bayi 

dan balita
bayi dan balita Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

52

Peningkatan Cakupan 

pelayanan melalui 

kunjungan rumah, 

sweaping balita yang 

tidak ke posyandu

Meningkatkan Cakupan 

Pelayanan balita
Bayi dan Balita

bayi dan balita 

di wilker
Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

53

Penyuluhan Asuhan 

Terpadu Atasi 

Hipertensi dan 

Diabetes ( PASTI SI 

DIA )

Melaksanakan 

pencegahan penyakit 

Hipertensi dan Diabeter

Remaja, 

Dewasa, Lansia

Remaja, 

Dewasa, Lansia
Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

54
Penyuluhan Gizi Anak 

Sekolah

meningkatkan 

pengetahuan gizi pada 

anak sekolah

SD,SMP, SMA 750 siswa Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

55
Penyuluhan Gizi 

Remaja/Catin

Meningkatkan 

pengetahuan gizi pada 

remaja / catin yang 

berada di luar sekolah

Remaja 

Gereja/Remaja 

Irma / Catin

100 orang Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

56

Penyuluhan Gizi Di 

Posyandu / 

Masyarakat

Meningkatkan 

pengetahuan gizi pada 

ibu hamil terkait 1000 

HPK

ibu balita, bayi 

dan balita
660 orang Wilman Pasaribu, A.Md.Gz
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Pembinaan Guru UKS 

terkait pemberian 

Tablet Tambah Darah 

di Sekolah

Membina komunikasi 

dan koordinasi dalam 

peningkatan pemberian 

TTD rematri

guru SMP dan 

SMA
15 Guru Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

58
Pelakasnaan HARI 

GIZI NASIONAL

Melaksanakan 

peringatan Hari Gizi 

Nasional dengan AKSI 

BERGIZI

Posyandu
Kader 

Posyandu
Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

59

Pembinaan kader 

Posyandu terkait 1000 

HPK, dan ploting 

KMS, Pelatihan 

PMBA dan aplikasi 

eppgbm

Meningkatkan 

pengetahuan kader 

posyandu

Posyandu
Kader 

Posyandu
Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

60

Bahan Lokal Demo 

Masak di Posyandu, 

Kelas Balita dan 

Kelas Bumil

Menginformasikan 

contoh makanan bergizi 

yang mudah di konsumsi 

dan di buat di 

masyarakat

Balita, Ibu 

Hamil, Ibu 

Bailta

Balita, Ibu 

Hamil, Ibu 

Bailta

Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

61

Kelas Balita Khusus 

Balita Intervensi PMT 

Pemulihan

Meningkatkan 

pengetahuan ibu balita 

bermasalah gizi dan 

evaluasi pemberian PMT

Balita, Ibu 

Hamil, Ibu 

Bailta

30 orang Wilman Pasaribu, A.Md.Gz
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Kelas Ibu Hamil 

Khusus Intervensi 

PMT Pemulihan

Meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil 

resti/bermasalah gizi dan 

evaluasi pemberian PMT

Balita, Ibu 

Hamil, Ibu 

Bailta

15 orang Wilman Pasaribu, A.Md.Gz

63
Pendampingan pasien 

dengan HIV/AIDS

Pasien 

HIV/AIDS
kader Terlatih

64
Pendampingan pasien 

dengan HIV/AIDS

Pasien 

HIV/AIDS
pendamping terlatih

65

Tracing Loss to 

Follow up (LTFU) 

dan pendampingan 

minum obat bagi 

ODHIV

Pasien 

HIV/AIDS
pendamping terlatih

66
Penyuluhan ke 

sekolah

Anak Remaja, 

SMA/SMK 

sederajat

Pj. Program penangulangan 

HIV/AIDS, tenaga pembicara, guru 

pendamping

67

Kolaborasi Kelas 

catin dan Bumil 

peningkatan 

pengetahuan dan 

pencegahan

catin dan bumil
Pj. Program penangulangan 

HIV/AIDS dan pembicara

68
2T-IMS ( total terobati 

IMS)

Konseling dan testing 

pasien dan pasangan 

IMS

Mengobati IMS, 

Mencegah kambuhan 

dan

Ibu hamil dan 

Calon 

pengantin

12 Pj. Program pengendalian IMS

3 nihil HIV (3 zero HIV)

Mencegah dan 

mengurangi penularan 

HIV, meningkatkan 

kualitas hidup ODHA 

serta mengurangi 

dampak sosial dan 

ekonomi akibat HIV dan 

AIDS pada individu, 

keluarga dan masyarakat
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Upaya pengendalian 

masalah NAPZA ( 

narkotika, alkohol, 

psikotrofika dan zat adiktif 

lainya)

Penyuluhan ke 

sekolah dan 

masyarakat bahaya 

NAPZA

Peningkatan pengotahun 

tentang bahaya NAPZA

Remaja, 

masyarakat
Pj. IMS

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

86

87

Pelatihan Kader 

Remaja (Uang saku 

Peserta pelatihan 

Kader Remaja)

30 orang

88

Pelatihan Kader 

Remaja (snack 

pelatihan kader 

remaja)

30 orang

Pelayanan Bulan 

Imunisasi Anak 

Sekolah Human 

Pemberian imunisasi 

lanjutan yang bertujuan 

untuk meningkatkan 

Siswi kelas 5 

dan 6 sekolah 

dasar

100% siswi 

kelas 5 dan 6 

mendapatkan 

KESEHATAN REMAJA

Membentuk Kader 

Kesehatan Remaja 

Terlatih sebagai Peer 

Counselor di sekolah 

percontohan dan 

Meningkatkan 

Pengetahuan Kader 

Remaja

SMP & SMA Siti Napisah Kurba, S.Tr.Keb

Pelayanan Bulan 

Imunisasi Anak 

Sekolah Measles 

Pemberian imunisasi 

lanjutan yang bertujuan 

untuk meningkatkan 

Siswa/siswi 

kelas 1 sekolah 

dasar

100% 

siswa/siswi 

kelas 1 

Serpi Panglamba

Pelayanan Bulan 

Imunisasi Anak 

Sekolah Tetanus 

Pemberian imunisasi 

lanjutan yang bertujuan 

untuk meningkatkan 

Siswa/siswi 

kelas 1,2 dan 5 

sekolah dasar

100% 

siswa/siswi 

kelas 1 ,2 dan 5 

Serpi Panglamba
IMUNISASI

Pelayanan imunisasi 

di posyandu

Pelayanan Imunisasi 

yang diberikan kepada 

anak bayi dan Balita 

Bayi, balita, 

WUS

100% 

bayi/balita/WU

S yg belum 

Serpi Panglamba
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Pelatihan Kader 

Remaja (makan 

minum pelatihan 

kader remaja)

30 orang

90

91

92

93

94

95

97 KESTRAD
Pembentukan kader 

kestrad (TOGA)

Mempermudah dalam 

berkoordinasi

Kader 

Posyandu

5 kader 

posyandu dari 

tiap kelurahan

Fitriani, A.Md.Farm

98

99

100

101

102 Pencetakan buku

103

a. Saku seri 1,2,3,4 

Petunjuk Praktis 

TOGA dan 

Akupresure

Pelatihan Intensif 

Pijat Akupresur dan 

Pembuatan Ramuan 

(Jamu)

Peningkatan kompetensi 

terkait praktek Pijat 

Akupresur dan 

pembuatan ramuan 

Kader kestrad 

(TOGA 

Akupresure), 

Bidan, Perawat, 

Kader kestrad 

(TOGA 

Akupresure), 

Bidan, Perawat, 

Fitriani, A.Md.Farm

Menyediakan buku saku 

penunjang kader dan 

keluarga khususnya 

berupa sumber informasi 

dan edukasi yang tepat 

berdasarkan anjuran 

Kementerian Kesehatan 

dalam hal pemanfaatan 

TOGA dan pelaksanaan 

pijat akupresure untuk 

asuhan mandiri

Kader TOGA 

dan Akupresure

Kader TOGA 

dan Akupresure
Fitriani, A.Md.Farm

sebagai wadah untuk 

pendekatan pelayanan 

Remaja Usia 10-

19 tahun

remaja Wilker 

pkm BB
Siti Napisah Kurba, S.Tr.Keb

Roadshow ABAT 

PKPR ke Sekolah
Menyampaikan informasi kesehatan secara berkesinambungan ke masyarakat Remaja di sekolah sasaran wilkerSMP & SMA 15 sekolah

Siti Napisah Kurba, S.Tr.Keb

Pelayanan konseling 

kesehatan remaja di 

KESEHATAN REMAJA

Membentuk Kader 

Kesehatan Remaja 

Terlatih sebagai Peer 

Counselor di sekolah 

percontohan dan 

Meningkatkan 

Pengetahuan Kader 

Remaja

SMP & SMA Siti Napisah Kurba, S.Tr.Keb

Pembentukan 

Posyandu Remaja 
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b. Buku saku Tujuh 

Ramuan Jamu 

Saintifik Pemanfaatan 

Mandiri oleh 

Masyarakat dari 

Kemenkes RI

105

c. Buku resep olahan 

pangan dan 

akupresure

106
Penyediaan bibit 

TOGA dan pot

Menyediakan Bibit Toga 

dan Pot untuk 

Pemenuhan RTH TOGA 

di Puskesmas

Lahan 

Puskesmas

Lahan 

Puskesmas
Fitriani, A.Md.Farm

107
Penyediaan alat untuk 

bercocok tanam

Menyediakan alat untuk 

pemenuhan dan 

pemeliharaan TOGA di 

Puskesmas

Puskesmas Puskesmas Fitriani, A.Md.Farm

108 a. Cangkul

109 b. Gunting Stek

110 c. Linggis

111 d. Pot Bunga

112 e. Polybag

113

f. Pupuk Kompos 

(Pupuk Kompos 10 

Kg)

114
G. Sarung tangan 

bintik

Menyediakan buku saku 

penunjang kader dan 

keluarga khususnya 

berupa sumber informasi 

dan edukasi yang tepat 

berdasarkan anjuran 

Kementerian Kesehatan 

dalam hal pemanfaatan 

TOGA dan pelaksanaan 

pijat akupresure untuk 

asuhan mandiri

Kader TOGA 

dan Akupresure

Kader TOGA 

dan Akupresure
Fitriani, A.Md.Farm
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Percetakan lembar 

balik

Sebagai media 

sosialisasi tenaga 

kesehatan pada kegiatan 

lapangan

Pengunjung 

puskesmas

Pengunjung 

puskesmas
Fitriani, A.Md.Farm

116
Pendataan penyehat 

tradisional

Mengetahui data-data 

dan jenis pengobatan 

dari penyehat tradisional 

yang ada di wilayah 

kerja Puskesmas

Seluruh 

penyehat 

tradisional di 

wilayah kerja 

puskesmas

Seluruh 

penyehat 

tradisional di 

wilayah kerja 

puskesmas

Fitriani, A.Md.Farm

117

Minum Jamu Bersama 

di PKM Bontang 

Barat

Menciptakan kebiasaan 

hidup sehat, salah 

satunya dengan 

meminum jamu

Seluruh 

pegawai PKM 

dan Pengunjung

Seluruh 

pegawai PKM 

dan Pengunjung

Fitriani, A.Md.Farm

118
Pembuatan spanduk 

hari jamu nasional

Menyebar luaskan 

kepada masyarakat 

tentang adanya hari jamu 

nasional

Puskesmas Puskesmas Fitriani, A.Md.Farm

119

Pelatihan/worksop/se

minar pembuatan 

ramuan tradisional

Menambah pengatahuan 

dan keterampilan tim 

kesehatan tradisional 

dalam hal pembuatan 

ramuan tradisional 

Tim Kestrad

120

121
Upaya penurunan AKI dan 

AKB

Otopsi Verbal 

Maternal dan 

Neonatal

Menentukan sebab dan 

faktor terkait dalam 

kesakitan dan kematian 

ibu dan bayi

Kematian 

Maternal dan 

Neonatal

Kematian 

Maternal dan 

Neonatal

Cahya Setya N A.Md.Keb
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Transport petugas 

pemeriksaan DDTKA 

bagi balita di 

Posyandu

Memantau 

perkembangan bagi anak 

balita untuk menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Balita 0-59 

bulan

Seluruh balita 

usia 0-59 bulan
Trillia Sari, A.Md.Keb

123

Transport petugas 

pemeriksaan DDTKA 

bagi balita di 

TK/PAUD/KB/TPA/S

PS/RA

Memantau 

perkembangan bagi anak 

balita untuk menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Anak pra 

sekolah 0-72 

bulan

Seluruh anak 

usia pra sekolah 

di 

TK/PAUD/KB/

TPA/SPS/RA

Trillia Sari, A.Md.Keb

124

Honor guru untuk 

pemeriksaan DDTKA 

bagi balita di 

TK/PAUD/KB/TPA/S

PS/RA

Memantau 

perkembangan bagi anak 

pra sekolah untuk 

menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Anak pra 

sekolah 0-72 

bulan

Seluruh anak 

usia pra sekolah 

di 

TK/PAUD/KB/

TPA/SPS/RA

Trillia Sari, A.Md.Keb

125

Transport petugas 

pemeriksaan DDTKA 

bagi balita di 

TK/PAUD/KB/TPA/S

PS/RA

Memantau 

perkembangan bagi anak 

balita untuk menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Anak pra 

sekolah 0-72 

bulan

Seluruh anak 

usia pra sekolah 

di 

TK/PAUD/KB/

TPA/SPS/RA

Trillia Sari, A.Md.Keb

126

Pelaksanaan penyelia 

fasilitatif KIA bagi 

puskesmas dan PMB

Meningkatkan 

koordinasi pelayanan 

dan pencatatan 

pelaporan 

0

Semua sarkes 

diwilayah kerja 

PKM

Sarce Mangopo A.Md. Keb

127 Pemberian materi 

kesehatan pada 

Meningkatkan 

pengetahuan sikap dan 

Calon 

pengantin

Seluruh calon 

pengantin di 
Sarce Mangopo A.Md. Keb



128

129
Pelaksanaan Kelas Ibu 

hamil

Meningkatkan 

pengetahuan sikap dan 

perilaku Ibu dengan 

menggunakan buku KIA 

dalam mewujudkan 

Tumbuh Kembang Balita 

yang optimal

Ibu Hamil Ibu Hamil Trillia Sari A.Md.Keb

130
Pelaksanaan Kelas Ibu 

dan Balita

Meningkatkan 

pengetahuan sikap dan 

perilaku Ibu dengan 

menggunakan buku KIA 

dalam mewujudkan 

Tumbuh Kembang Balita 

yang optimal

Ibu Balita Ibu Balita Indah Puji Andriana S A.Md.Keb

131 DDTKA Kit

Pemenuhan sarana dan 

prasarana untuk 

pelaksaan sdidtk

Balita 0-59 

bulan

ruang bermain 

dan ruang 

konseling

Trillia Sari A.Md.Keb

132

Transport kunjungan 

rumah bagi ibu hamil, 

ibu nifas, neonatus 

dan bayi oleh kader

Meningkatkan 

pemantauan, pencatatan 

pelaporan bagi ibu 

hamil, ibu nifas, 

neonatus dan bayi

Ibu hamil,Ibu 

nifas dan bayi

Ibu hamil,Ibu 

nifas dan bayi
Sarce Mangopo A.Md. Keb

Pemberian materi 

kesehatan pada 

Meningkatkan 

pengetahuan sikap dan 

Calon 

pengantin

Seluruh calon 

pengantin di 
Sarce Mangopo A.Md. Keb



133

Transport kunjungan 

rumah bagi ibu hamil, 

ibu nifas, neonatus 

dan bayi oleh bidan

Meningkatkan 

pemantauan, pencatatan 

pelaporan bagi ibu 

hamil, ibu nifas, 

neonatus dan bayi

Ibu hamil,Ibu 

nifas dan bayi

Ibu hamil,Ibu 

nifas dan bayi
Sarce Mangopo A.Md. Keb

134 Pelatihan tentang anak

Memantau 

perkembangan bagi anak 

balita untuk menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Bayi, Balita Sarce Mangopo A.Md. Keb

Kunjungan 

pemeriksaan 

kesehatan ke panti

Memantau 

perkembangan bagi anak 

balita untuk menemukan 

penyimpangan sedini 

mungkin

Anak Sarce Mangopo A.Md. Keb

135 KTR
Upaya Berhenti 

Merokok

Membantu perokok yang 

ingin berhenti agar dapat 

berhenti dengan baik dan 

tidak kembali merokok

Perokok di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Bontang Barat

M.Fadlan

136
Screening Perokok 

Pemula di Puskesmas

Mengetahui dan 

melakukan deteksi dini 

pada perokok yang 

masih baru

Perokok di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Bontang Barat

Siswa SMP, 

SMA Di Wilker 

Puskesmas 

Bontang Barat

M.Fadlan

137



138 KESORGA

PENDATAAN 

KELOMPOK 

OLAHRAGA

mengetahui kelompok2 

olahraga yang ada di 

wilayah kerja PKM BB

kelompok 

lansia, 

kelompok 

sekolah, kelas 

ibu hamil, 

kelompok 

jamaah haji, 

dan kelompok 

olahraga 

lainnya

10 kelompok 

olahraga

139
Tes Kebugaran 

pegawai Puskesmas

meningkatkan dan 

mengukur kebugaran 

pegawai puskesmas

Semua pegawai 

Puskesmas 

Bontang Barat

Semua pegawai 

Puskesmas 

Bontang Barat

140
Tes Kebugaran 

masyarakat

meningkatkan dan 

mengukur kebugaran 

kelompok masyarakat

kelompok 

masyarakat di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Bontang Barat

kelompok 

masyarakat di 

wilayah kerja 

Puskesmas 

Bontang Barat

141
Senam sehat bersama 

masyarakat

Meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat 

dengan meningkatkan 

aktifitas fisik

warga 

masyarakat di 

wilayah 

Bontang Barat

seluruh 

masyarakat Kec 

Bontang Barat

142
Senam sehat bersama 

masyarakat

Meningkatkan kualitas 

hidup masyarakat 

dengan meningkatkan 

aktifitas fisik

warga 

masyarakat di 

wilayah 

Bontang Barat

seluruh 

masyarakat Kec 

Bontang Barat

143

Wahyudi Eferdi, A.Md. KG



144 PHN
Asuhan Keperawatan 

Individu

Meningkatkan 

Kemandirian Individu

Pasien yang 

berkunjung ke 

Poli Umum, 

Poli Anak, Poli 

TB, Poli 

Imunisasi

900 Pasien Ildayati Paipin, A.Md.Kep

145
Asuhan Keperawatan 

Keluarga

Meningkatkan 

Kemandirian Keluarga

Pasien Resti di 

Wilker 

Puskesmas 

Bontang Barat

Sasaran PHN 

keluarga 

bermasalah : 

2,66% x 9710 

KK = 258 KK

Ildayati Paipin, A.Md.Kep

146
Asuhan Keperawatan 

Kelompok

Meningkatkan 

Kemandirian Kelompok

Kelompok 

Lansia, 

Posbindu dan 

UKK

8 Kelompok Ildayati Paipin, A.Md.Kep

147
Interversi lanjut 

Keluarga Sehat

untuk membina keluarga 

agar menjadi keluarga 

yang sehat berdasarkan 

12 Indikator keluarga 

sehat

Pasien HT, 

ODGJ, TB 

Yang tidak 

berobat Sesuai 

Hasil Survey 

Keluarga Sehat 

di Kelurahan 

Belimbing

25 KK Ildayati Paipin, A.Md.Kep



148 PROMKES Posyandu

Meningkatkan peran 

serta masyarakat untuk 

mengembangkan 

kegiatan kesehatan dan 

KB serta kegiatan 

lainnya yang menunjang 

untuk tercapainya 

masyarakat sehat 

sejahtera.Me

bayi,balita,bumi

l,lansia,usia 

produktif,remaj

a

PJ. Posyandu

149
Penyuluhan 

Kesehatan

meningkatkan 

pengetahuan dan 

wawasan masyarakat 

tentang kesehatan

masyarakat,sek

olah

masyarakat/sis

wa
PJ. Promkes

150
Tenaga pengumpul 

data SMD & PHBS

Untuk mengetahui 

masalah kesehatan yang 

ada di masyarakat

masyarakat masyarakat PJ. Promkes

151
Mamin Kegiatan 

MMD

Memaparkan Hasil SMD 

sehingga Kecamatan, 

Kelurahan, RT, dan 

Kader mengetahui 

masalah kesehatan yang 

ada di Masyarakat

Masyarakat Masyarakat PJ Promkes



152 Orientasi SBH

meningkatnya 

pengetahuan dan 

wawasan petugas ttg 

SBH

Sekolah Siswa/siswi PJ Promkes

153
Pembinaan Sekolah 

Ber-PHBS

adanya perubahan 

Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat di Sekolah

Sekolah
Guru,Siswa,ma

syarakat sekitar
PJ Promkes

154
Pembinaan PHBS 

Tempat Kerja

Adanya perubahan 

Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat di Tempat 

Kerja

tempat kerja linsek PJ Promkes

155
Pembinaan PHBS 

Sarana Kesehatan

Adanya perubahan 

Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat di sarana 

kesehatan

Sarkes Linsek PJ Promkes

156 UKGM

Pembinaan dan 

pemeriksaan 

Kesehatan Gigi dan 

Mulut (NAGITA) di 

Posyandu Balita

Terlaksananya 

pembinaan kesgilut 

balita sehingga 

diharapkan dapat 

meningkatkan derajat 

kesehatan gigi pada 

balita di wilayah 

Puskesmas Bontang 

Barat

Balita dan 

orang tua balita

23 Posyandu 

Balita
Fany Meryanti, A.md.Kep.Gi



157 UKGS
Pemeriksaan Gigi 

Berkala

Meningkatkan derajat 

kesehatan gigi pada 

siswa sekolah di wilayah 

Puskesmas Bontang 

Barat

SD, SMP dan 

SMA
25 Sekolah Fany Meryanti, A.md.Kep.Gi

158
Pemeriksaan Gigi 

Penjarigan

Meningkatkan derajat 

kesehatan gigi pada 

siswa sekolah di wilayah 

Puskesmas Bontang 

Barat

SD, SMP dan 

SMA
25 Sekolah Fany Meryanti, A.md.Kep.Gi

159
Pemeriksaan Gigi di 

TK

Meningkatkan derajat 

kesehatan gigi pada 

siswa sekolah di wilayah 

Puskesmas Bontang 

Barat

TK 12 Sekolah Fany Meryanti, A.md.Kep.Gi

160 UKK
Pembinaan dan 

pelayanan Pos UKK

Memberikan pelayanan 

kesehatan kepada 

pekerja informal dan 

memberikan edukasi 

tentang kesehatan agar 

tingkat kesehatan dan 

pengetahuan pekerja 

meningkat

Pekerja 

informal di 

wilker PKM 

Bontang Barat

60 pekerja M.Fadlan



161
Screening Kesehatan 

Pegawai Puskesmas

Melakukan pencegahan 

dini penyakit tidak 

menular pada pegawai 

Puskesmas Bontang 

Barat

Seluruh 

Karyawan 

Puskesmas 

Bontang Barat

65 Pegawai M.Fadlan

162
Pelatihan Penggunaan 

APAR di Puskesmas

Meningkatkan 

pengetahuan Pegawai 

tentang cara penggunaan 

apar

Seluruh 

Karyawan 

Puskesmas 

Bontang Barat

65 Pegawai M.Fadlan

163

Pemberian Vaksinasi 

bagi karyawan 

Puskesmas Bontang 

Barat terkhusus 

tenaga kesehatan

Memberikan pecegahan 

terhadap resiko 

penularan penyakit 

terhadap karyawan 

Puskesmas

Seluruh 

Karyawan 

Puskesmas 

Bontang Barat 

terkhusus 

karyawan 

tenaga 

kesehatan

65 Pegawai M.Fadlan

169 UKS
Pelaksanaan Skrining 

Anak Sekolah

Untuk mengetahui 

secara dini status 

kesehatan Anak Sekolah

Anak Sekolah 

kelas 1 s/d 12
100% PJ UKS

170
Pembinaan dan 

Peningkatan UKS
UKS Sekolah Terbina 37 Sekolah 100 % PJ UKS



171 Pertemuan Guru UKS

Sosialisasi Hasil 

Pemeriksaan Anak 

Sekolah dan Hasil 

Pembinaan UKS tahun 

Sebelumnya dan 

Rencana Tahun Berjalan

Guru UKS SD, 

SMP dan 

SMA/SMK

100% PJ UKS

Pimpinan BLUD UPT Puskesmas Bontang Barat

dr. Muhammad Irzal Wijaya, M.Kes

Pembina IV a

NIP. 198006252009031001


